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ACOES TRANSVERSAIS, INTERDISCIPLINAR INTEGRADORES
DO CURRICULO ANO LETIVO 2025
Creche e Educacao Infantil (4 e 5 anos)
Ensino Fundamental — Anos Iniciais (1° ao 5° ano)
Ensino Fundamental — Anos Finais (6° ao 9° ano)
Educacao de Jovens e Adultos

APRESENTAGAO

Os temas transversais, interdisciplinares e integradores desempenham
um papel essencial na garantia dos direitos e na aprendizagem dos estudantes,
pois promovem uma educacdo que vai além dos conteudos disciplinares
tradicionais, conectando o conhecimento escolar com questbes sociais,
ambientais e culturais. Esses temas possibilitam uma abordagem mais
contextualizada e significativa, incentivando a reflexao critica, a cidadania ativa
e a construgdo de um futuro mais sustentavel, baseado no cuidado e na

equidade.

A multidisciplinaridade pode agregar bastante a trajetdria escolar dos
estudantes, uma vez que permite o acesso a perspectivas diferentes sobre um
mesmo objeto de estudo. Dessa forma, € possivel ampliar e aprofundar os
conhecimentos sobre o assunto em relagcao a cada disciplina, o que contribui

para a melhora do rendimento académico.

Ao integrar diferentes areas do conhecimento, a interdisciplinaridade
permite que os alunos compreendam os desafios da sociedade de maneira mais
ampla, desenvolvendo habilidades para resolver problemas complexos e tomar
decisbes responsaveis. Os temas transversais, como meio ambiente, ética,
diversidade cultural, direitos humanos e educagao para a paz, tornam-se
ferramentas essenciais para uma formacao integral, garantindo que os
estudantes estejam preparados para atuar na construcdo de um mundo mais

justo e equilibrado.
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A sustentabilidade, um dos pilares dessa abordagem, incentiva praticas
educativas que despertam a consciéncia ambiental e social dos alunos,
promovendo atitudes responsaveis em relagdo ao planeta e a coletividade. Ja a
equidade assegura que todas as criangas e jovens tenham acesso a
oportunidades iguais de aprendizagem, respeitando suas singularidades e
necessidades, eliminando barreiras que possam dificultar seu pleno

desenvolvimento.

Dessa forma, trabalhar com temas transversais, interdisciplinares e
integradores  significa garantir uma educacdo inclusiva, dinamica e
transformadora, que prepara os estudantes ndo apenas para O sucesso
académico, mas também para serem agentes de mudanga em suas
comunidades, procurando conviver com as diferencas, interagir da melhor forma
possivel e valorizar o papel de cada um, contribuindo para a construgédo de um

futuro mais sustentavel, humano e justo para todos.
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TEMAS TRANSVERSAIS E INTEGRADORES DO CURRICULO

Educacao em Direitos Humanos - EDH (Plano Nacional de Educagdo em
Direitos Humanos, 2006, Decreto n° 7.037/2009, Parecer CNE/CP n° 8/2012 e
Resolugdo CNE/CP n° 1/2012) - A Educacdo em Direitos Humanos - EDH,
alicercada no respeito e protegcédo a dignidade da pessoa humana, compreende
o conjunto de praticas educativas fundamentadas nos direitos humanos, tendo
como objetivo formar o sujeito de direito. Nesse contexto, a Secretaria de
Educacgao e Esportes de Pernambuco, nas ultimas décadas, assumiu a EDH
como norteadora das politicas educacionais do estado de Pernambuco e pautou-
a no compromisso pela construcdo de uma escola que se reconhega como
espaco pleno de vivéncias de direitos, premissa fundamental para embasar as
relagdes humanas que acontecem na escola em todos os seus ambitos.

As Diretrizes Nacionais para a Educagdao em Direitos Humanos (Resolugéo
CNE/CP n° 1/2012) prescrevem que, na Educagao Basica, o curriculo podera
ser estruturado tomando por base a perspectiva disciplinar, transversal ou mista,
fundindo disciplinaridade e transversalidade. Ao fazer a opgao por tratar a EDH
na perspectiva transversal, o estado de Pernambuco filia-se ao entendimento de
que a cultura dos direitos humanos, conteudo da EDH, ndo cabe apenas em um
componente curricular, devendo, assim, ganhar espago no conjunto dos
componentes que compdem o curriculo. Materializada na perspectiva
transversal, a EDH fortalece os paradigmas da educacao integral, considerando
os estudantes em todas as suas dimensodes. Além disso, sedimenta uma cultura
de paz na escola, fundamentada na defesa e reconhecimento da igualdade de
direitos, valorizacdo das diferengas e das diversidades, laicidade do estado e
democracia na educagao.

A escola, na perspectiva da EDH, deve desenvolver uma educagao pautada em
varias dimensdes necessarias a formacgao cidada: ciéncias, artes, cultura,
histéria, ética, afetividade, entre outras. Assim, a escola é concebida como
espaco sociocultural, lugar de convivéncia inclusiva, respeitosa e afetiva. O
ambiente escolar deve proporcionar, também, uma convivéncia acolhedora, de
auto responsabilidade com o desempenho de cada estudante, de cada
professor, consigo mesmo, bem como de cuidado com o outro, considerando a

dignidade de todo ser humano.
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Direitos da Crianga e Adolescente (Lei n° 8.069/1990 — Estatuto da Crianca e
do Adolescente, Lei n°® 12.852/2013 - Estatuto da Juventude, Lei n°® 13.257/2016
- Marco Legal da Primeira Infancia, de 08 de marg¢o de 2016) - No campo da
discussado dos Direitos da Crianca e do Adolescente, o direito de brincar da
crianca e também o direito de ser cuidada por profissionais qualificados, na
primeira infancia, devem ser prioridade nas politicas publicas. A crianca tem,
sobretudo, o direito a ter a presengca da mée, pai e/ou cuidador em casa nos
primeiros meses por meio da licenga-maternidade e paternidade concedida para

cumprimento dos cuidados.

Por sua vez, o direito a educagao deve ser garantido a todas as criangas e
adolescentes, observando o pleno desenvolvimento de suas potencialidades por
meio de uma preparacao cultural qualificada, uma base cientifica e humana na
perspectiva de contribuir para a superagédo das desvantagens decorrentes das
condi¢gbes socioecondmicas e culturais adversas. Nessa dire¢cdo, situamos
também o Estatuto da Juventude, que vem corroborar a insergao social
qualificada do jovem como lei complementar ao Estatuto da Crianga e do
Adolescente, visando garantir direitos de quem tem entre 15 e 29 anos de idade.
O Estatuto da Juventude propde expansao das garantias dadas a infancia e a
adolescéncia, além da compreensdo de que o jovem deve ser visto nas suas

necessidades no momento presente e n&o a posteriori.

Desse modo, as aprendizagens essenciais devem ser contempladas,
proporcionando o desenvolvimento das competéncias e habilidades
necessarias, e possibilitando as criangas, adolescentes e jovens o direito a uma
educacao de qualidade para que possam atuar socialmente na construcao de
um mundo mais justo, equitativo, democratico e humano.

O contexto escolar deve ser preparado visando a uma formacéao cidada em que
todas as criangas e adolescentes devem ser protegidos contra praticas que
fomentem a exploragdo do trabalho infantil e discriminagdo étnico-racial,

religiosa, sexual, de género, pessoa com deficiéncia ou de qualquer outra ordem.
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Educacao para o Consumo e Educagao Financeira e Fiscal (Parecer

CNE/CEB n° 11/2010 e Resolugao CNE/CEB n° 7/2010) - Esses temas apontam
para abordagens na escola que proporcionem ao estudante ter uma
compreensao sobre finangas e economia, consumo responsavel, processo de
arrecadacao financeira e a aplicagao dos recursos recolhidos como também sua
importancia para o valor social dos tributos, procedéncia e destinagdo. De modo
geral, essas abordagens devem possibilitar ao estudante analisar, fazer
consideragdes fundamentadas, tomar decisdes e ter posi¢cdes criticas sobre
questdes financeiras que envolvam a sua vida pessoal, familiar e da realidade
social e, por conseguinte, compreender a cidadania, a participacéo social, a
importancia sobre as questdes tributarias, o orgamento publico, seu controle, sua

execucao e sua transparéncia, bem como a preservagao do patriménio publico.

Educacio das Relagdes Etnico-raciais e Ensino da Histéria e Cultura Afro-
brasileira, Africana e Indigena (Leis n° 10.639/2003 e 11.645/2008, Parecer
CNE/CP n° 3/2004, Resolugdo CNE/CP n° 1/2004 e Parecer CNE/CEB n°
14/2015) - essa tematica deve ser trabalhada articulada a diferentes
componentes curriculares, mas também no ambito do curriculo como um todo.
Deve assegurar o conhecimento e o reconhecimento desses povos na formagao
cultural, social, econbmica e historica da sociedade brasileira, ampliando as
referéncias socioculturais da comunidade escolar na perspectiva da valorizagao
da diversidade étnico-racial, contribuindo para a construgao e afirmacgao de

diferentes identidades.

E necessario que as praticas escolares contemplem nos seus curriculos o ensino
da histéria e cultura afro-brasileira, africanas e indigenas como forma de
reconhecimento da contribuicdo que diversos povos deram para a histéria e
cultura nacional. Desta maneira, sera alcancada uma educacao das relacdes
étnico-raciais que respeite a diversidade brasileira e que busque a erradicacao
da desigualdade e discriminacdo, ensejando a construgdo de uma sociedade

baseada no reconhecimento das diferencas e na verdadeira democracia racial.
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Processo de Envelhecimento, Respeito e Valorizagdao do Idoso (Lei n°
10.741/2003) - O envelhecimento € um fenémeno natural da condicdo humana.
Para além da cronologia, ha um conjunto amplo de aspectos que também
configuram essa etapa do desenvolvimento humano: bioldgicos, culturais,
histéricos, psicolégicos e sociais. Embora o envelhecimento humano seja uma
condicao natural, as representacdes e sentimentos sdo construidos socialmente.
Dessa forma, faz-se necessario que as escolas incluam, em suas praticas
curriculares, agdes que visem ao desenvolvimento de comportamentos e
atitudes que aproximam as geragdes, estimulem os estudantes para o convivio,
destituido de preconceitos, com pessoas idosas e sejam educadas para o
envelhecimento humano. O objetivo é garantir o respeito, a dignidade e a
educacdo ao longo da vida. Assim, no ambito escolar, deve-se também
reconhecer o protagonismo da pessoa idosa enquanto estudante e como sujeito
que, munido de experiéncias e saberes, aprende mais sobre si mesmo e sobre

0 mundo.

Educacao Ambiental (Lei n° 9.795/1999, Parecer CNE/CP n°14/2012,
Resolucdo CNE/CP n° 2/2012 e Programa de Educagdo Ambiental de
Pernambuco - PEA/PE 2015) - A Educagao Ambiental € um processo continuo,
dinamico, participativo e interativo de aprendizagem das questdes
socioambientais. Dessa forma, a Educagcdo Ambiental constitui uma das
dimensdes do direito ao meio ambiente equilibrado e sustentavel, prioridade na
garantia da qualidade de vida das pessoas por meio de concepgodes e praticas
inter/transdisciplinares, continuas e permanentes, realizadas no contexto
educativo. Priorizando as questdes ambientais, devemos despertar no estudante
a importancia de manter relagbes harmoniosas entre a sociedade e a natureza,
preservando a biodiversidade e as culturas. E nessa perspectiva que as
atividades educativas devem envolver a escola e a comunidade em seu entorno,
refletir sobre atitudes de protecdo e preservacao da natureza, dialogando por

meio dos diferentes componentes curriculares.
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Diversidade Cultural (Parecer CNE/CEB n° 11/2010 e Resolu¢cao CNE/CEB
n° 7/2010) - Ao abordarmos a diversidade cultural, biolégica, étnico-racial,
devemos considerar a construcdo das identidades, o contexto das
desigualdades e dos conflitos sociais. Este tema aborda a construgao historica,
social, politica e cultural das diferengas que estao ligadas as relagbes de poder,
aos processos de colonizacdo e dominacéo.

Este curriculo propde acdes e praticas educativas que contemplem essa
tematica na sala de aula e em toda comunidade escolar para que se promova o
combate ao preconceito e & discriminagdo. E importante, no contexto escolar,
possibilitar a compreensao de que a sociedade humana, sobretudo a brasileira,
€ composta por varios elementos que formam a diversidade cultural e a
identidade de cada povo e de cada comunidade. A partir dessa perspectiva,
devem ser desenvolvidas atitudes de respeito as diferencas, considerando que

a completude humana é construida na interacéo entre as diferentes identidades.

Relag6es de Género (Parecer CNE/CEB n° 07/2010, Resolu¢cao CNE/CEB n°
02/2012, Lei no 11.340/2006 - Lei Maria da Penha, Plano Nacional de Educacao
em Direitos Humanos, 2006, Instrucao Normativa da SEE n°® 007/ 2017 e Portaria
MEC n° 33/2018) - A relagao de género é entendida como uma categoria de
analise que ajuda a pensar a maneira como as agdes e posturas dos homens e
das mulheres sédo determinados pela cultura em que estéo inseridos (SCOTT,
1990). Deve ser também compreendida como um conceito baseado em
parametros cientificos de producdo de saberes que transversalizar diversas
areas do conhecimento, sendo capaz de identificar processos historicos e
culturais que classificam e posicionam as pessoas a partir de uma relagcéao sobre
o que é entendido como feminino e masculino, essencial para o desenvolvimento
de um olhar referente a reproducédo de desigualdades no contexto escolar. A
perspectiva da ‘igualdade de género’, no curriculo, € pauta para um sistema
escolar inclusivo que crie agdes especificas de combate as discriminagdes e que
nao contribua para a reprodugdo das desigualdades que persistem em nossa
sociedade. Nao se trata, portanto, de anular as diferencas percebidas entre as
pessoas, mas sim de fortalecer a democracia a medida que tais diferengas nao

se desdobram em desigualdades.
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A garantia desse debate e a elaboracdo de estratégias de enfrentamento as
diversas formas de violéncia sdo, portanto, direitos assegurados por lei. Esses
sdo pautados em demandas emergenciais e que reafirmam a necessidade dos
espacgos escolares serem locus de promogao da cidadania e respeito as
diferencgas. Para efetivar isso, € necessaria a implementacdo de acbes com a
perspectiva de eliminar atitudes ou comportamentos preconceituosos ou
discriminatérios relacionados a ideia de inferioridade ou superioridade de

qualquer orientagao sexual, identidade ou expressao de género.

Educacao Alimentar e Nutricional (Lei n° 11.947/2009) - Esse tema deve ser
vivenciado por toda comunidade escolar de forma continua e permanente,
visando desenvolver praticas educativas, na perspectiva da seguranga alimentar
e nutricional, que respeitem a cultura, as tradicdes, os habitos alimentares
saudaveis e as singularidades dos estudantes. Perpassa pela valorizagdo da
alimentagao escolar, o equilibrio entre qualidade e quantidade de alimentos
consumidos, além do estudo sobre macro e micronutrientes necessarios para a

formacgao do individuo.

Dessa forma, o curriculo traz a educacao alimentar e nutricional, inserindo
conceitos de alimentacdo e nutricdo nas diferentes etapas de ensino,
considerando o acesso a alimentagéo saudavel como algo fundamental para o
crescimento e desenvolvimento dos individuos. Nessa dimensao, € necessario
que o curriculo desenvolva a percepcado de que uma alimentagdo adequada e
saudavel é um direito humano, e que seja adquirida e consumida garantindo a

seguranga alimentar e nutricional.

Educacao para o Transito - (Lei n® 9.503/1997) - A alta incidéncia de violéncia
no transito, inclusive com mortes, remete a necessidade de incentivar a
conscientizagcdo por meio de um trabalho de educagdo para o transito,
envolvendo valores e principios fundamentais para um convivio social saudavel:

respeito ao proximo, solidariedade, prudéncia e cumprimento as leis.
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E preciso promover praticas educativas e intersetoriais que problematizem as
condi¢cbes da circulacdo e convivéncia nos espacos publicos desde a prépria
escola, seja no campo ou na cidade, para que se promova a convivéncia mais
harmoniosa nos espagos compartilhados, de modo a incentivar uma circulagao
mais segura de forma eficiente e, sobretudo, mais humana.

A educacao para o transito deve prever, no curriculo da Educagéo Basica, a
construgcao de valores direcionados ao comportamento respeitoso, ao cuidado
com as pessoas e com 0 meio ambiente, considerando o direito humano a vida,

que se constitui no seu bem maior.

Trabalho, Ciéncia e Tecnologia (Parecer CNE/CEB n° 11/2010 e Resolugao
CNE/CEB n° 7/2010) - Trazer essa tematica para o curriculo da Educacéao Basica
contribui para a compreensdo do Trabalho enquanto principio educativo que
envolve n&o sé discussdes acerca do mundo do trabalho, mas também acerca
do desenvolvimento de capacidades humanas para transformagao da realidade
material, social. Relaciona-se ainda a compreensao da Ciéncia e Tecnologia
enquanto dimensdes capazes de provocar reflexdes e intervengdes sobre o
mundo nos aspectos sociais e naturais sem perder de vista o carater da
sustentabilidade.

Nesse sentido, € fundamental que os curriculos e as praticas dos professores
promovam a pesquisa, como principio pedagogico, associada a uma abordagem
reflexiva dos conteudos que considere a relagcdo complexa entre os potenciais
do Trabalho, da Ciéncia e da Tecnologia para resolucdo de problemas, a
ampliacdo da capacidade produtiva e empreendedora, bem como para a
garantia de um espaco de reflexdo e atuagado critica e ética sobre suas
influéncias nos impactos ambientais e sociais.

E importante que o curriculo da Educacéo Basica, ao abordar essa tematica,
promova uma reflexdo sobre as diversas formas de trabalho, o uso das
tecnologias, as suas respectivas fungdes e organizagéo social em torno de cada
profissdo, a contribuicdo dessas para o desenvolvimento da sociedade, bem
como sobre as relagdes sociais e de poder que se estabelecem em torno do
mundo do trabalho.
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Saude, Vida Familiar e Social (Parecer CNE/CEB n° 11/2010, Resolugéo
CNE/CEB n° 7/2010, Decreto n°® 7.037/2009, Parecer CNE/CP n°® 8/2012 e
Resolugao CNE/CP n°® 1/2012) - Atematica saude é um conceito que nos remete
nao so6 a auséncia de doenga, mas, sobretudo, ao completo bem-estar que
permeia as pessoas saudaveis. A concepcao que se entende por saude tem
relagdes diretas com o meio cultural, social, politico, econémico, ambiental e
afetivo em que se vive. A visdo histérica dos diversos significados de saude
também sofre variagées ao longo do tempo. O curriculo, ao desenvolver esse
tema, deve considerar a saude numa perspectiva mais ampla que envolve as
varias dimensdes do ser humano, tais como: saude mental, comportamental,
atitudinal, organica, fisica, motora, afetiva, sensorial, entre outras.

E necessario que a pessoa se perceba em sua multidimensionalidade e que a
esfera da saude seja reconhecida sob os diversos aspectos que envolvem uma
vida saudavel. O contexto politico relativo a como a sociedade esta organizada
também interfere na dimensdao da saude do cidadao. A estrutura da saude
publica, o planejamento das cidades, o0 saneamento basico, o estilo de vida do/no
campo ou da/na cidade, o sistema de transporte e habitacional, as relacbes
familiares e sociais poderao interferir na saude das pessoas. Esses aspectos
devem ser considerados e refletidos no curriculo de forma a levar os estudantes

a compreenderem e buscarem um estilo de vida mais saudavel.

Combate ao Bullying Escolar, proposta pela lei n°14.811, de 12 de janeiro de
2024Institui medidas de protecao a crianga e ao adolescente contra a violéncia
nos estabelecimentos educacionais ou similares, prevé a Politica Nacional de
Prevencdo e Combate ao Abuso e Exploracdo Sexual da Crianca e do
Adolescente e altera o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo
Penal), e as Leis n°s 8.072, de 25 de julho de 1990 (Lei dos Crimes Hediondos),
e 8.069, de 13 de julho de 1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente

“Intimidacao sistematica (bullying)


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.811-2024?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%2014.811-2024?OpenDocument
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Art. 146-A. Intimidar sistematicamente, individualmente ou em grupo, mediante
violéncia fisica ou psicolégica, uma ou mais pessoas, de modo intencional e
repetitivo, sem motivagdo evidente, por meio de atos de intimidagdo, de
humilhacdo ou de discriminacdo ou de acdes verbais, morais, sexuais, sociais,
psicoldgicas, fisicas, materiais ou virtuais:

Pena - multa, se a conduta ndo constituir crime mais grave.

Intimidacao sistematica virtual (cyberbullying)

Paragrafo unico. Se a conduta é realizada por meio da rede de computadores,
de rede social, de aplicativos, de jogos on-line ou por qualquer outro meio ou
ambiente digital, ou transmitida em tempo real:

Pena - reclusao, de 2 (dois) anos a 4 (quatro) anos, e multa, se a conduta nao

constituir crime mais grave.”

Lavagem das Maos- Portaria n® 339/2023 - Portaria Municipal de Lavagem de
Maos e Higiene para criangas e adolescentes na pré-escola e séries Iniciais do
Ensino Fundamental ambiente escolar deve estar dotado de pias com agua
potavel e sabdo para o desenvolvimento de atividades coletivas de lavagem de
maos, com frequéncia minima semanal.

Art.7° O fornecimento de agua potavel deve ser realizado de forma continua, ou

seja, sem interrupgdes na prestacao deste servigo essencial

Familia e Escola - Fortalecer a participagdo dos pais ou responsaveis no
acompanhamento das atividades escolares dos filhos por de estreitamento das
relacdes entre familia e escola. Escola e familia juntos na aprendizagem criam
uma cultura escolar de colaboracdo e acolhimento, onde todos se sentem
valorizados e incluidos, compartilhando responsabilidades. Para promover uma
cultura escolar colaborativa no ambiente escolar, gestores podem organizar
oficinas ou féruns de discussao direcionados para os responsaveis. Esses
encontros podem abordar, temas como: leitura em familia, educagéo
socioemocional, estratégias de apoio a aprendizagem, etc.

E importante que a escola e a familia ou comunidade e escola andem lado a lado
para o bem do processo de aprendizagem do aluno. Isso porque os educadores
tém grande dificuldade em entender os conflitos pessoais pelos quais o jovem

ou a crianca esta passando do lado de fora dos portdes da escola


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art146a
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Sécio emocional - Todas as escolas brasileiras deverdo incluir em seus
curriculos as habilidades socioemocionais, seguindo as novas diretrizes da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), documento oficial que orienta os curriculos
das escolas do Brasil (rede publica e privada).Do ponto de vista educacional, as
competéncias socioemocionais ajudam os alunos a lidar com os desafios e
situacdes cotidianas. E um tipo de abordagem que promove o pensamento
autbnomo e suas potencialidades por meio do desenvolvimento do
autoconhecimento, autocontrole e consciéncias.

Compreender o conceito de competéncias socioemocionais envolve o estudo
das emogdes. Ao longo da histéria, as emogdes foram abordadas de diferentes
perspectivas: da neuropsicologia, da biologia, dos padrdes das espécies, da
psicopedagogia, da cultura etc. As competéncias socioemocionais s&o
habilidades que envolvem o bem-estar emocional e as relagdes interpessoais, e
que sdo importantes para o desenvolvimento de criangas e jovens. Na escola,
as competéncias socioemocionais sao integradas as praticas pedagogicas,
ajudando a melhorar o desempenho académico, o bem-estar mental e as
relagdes interpessoais. Segundo CASEL, a educacéao socioemocional refere-se
ao processo de entendimento e manejo das emogdes, com empatia e pela
tomada de decisdo responsavel. Para que isso ocorra, € fundamental a
promog¢ao da educacgao socioemocional nas mais diferentes situacoes, dentro e
fora da escola, pelo desenvolvimento das cinco competéncias apresentadas a
sequir:

Autoconsciéncia - Envolve o conhecimento de cada pessoa, bem como de suas
forgas e limitagdes, sempre mantendo uma atitude otimista e voltada para o
crescimento.

1. Autoconhecimento: diz respeito ao conhecimento de si e é alcangado
através da investigagcdo e da consciéncia dos proprios interesses,
caracteristicas, emogdes, aptidoes e fragilidades;

2. Autoestima: capacidade do individuo de valorizar seus atributos e
particularidades;

3. Autoconfianga: confianga do individuo em si mesmo, em suas aptiddes,

habilidades e capacidade de tomada de decisao.


http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://casel.org/what-is-sel/
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Autogestao - Relaciona-se ao gerenciamento eficiente do estresse, ao controle
de impulsos e a definicado de metas.

1. Autoavaliagéo: capacidade do individuo de fazer uma avaliagdo sobre si
proprio e entender quais habilidades e competéncias precisam ser
fortalecidas, visando ao desenvolvimento integral;

2. Gerenciamento de tempo: capacidade de planejar e executar suas tarefas
de forma saudavel e consciente;

3. Gerenciamento de crise: capacidade de manejar as emocgdes para
situacdes desafiadoras, que demandam controle e autoconsciéncia.

Consciéncia Social - Necessita do exercicio da empatia, do colocar-se “no lugar
dos outros”, respeitando a diversidade.

1. Empatia: capacidade de se colocar no lugar do outro, entender suas
bagagens, experiéncias e fragilidades diante de uma situagéo e, por isso,
€ um exercicio para desenvolver um olhar acolhedor e sem julgamentos;

2. Valorizagdo cultural: capacidade de valorizar os conhecimentos
historicamente construidos sobre o mundo fisico, social, cultural e digital,
visando garantir uma sociedade justa, democratica e inclusiva;

3. Cooperacgao: capacidade de mobilizacdo de habilidades e competéncias
para trabalhar em comunidade por meio do dialogo, da resolugao de

conflitos e da proatividade.

Habilidades de relacionamento - Relacionam-se com as habilidades de ouvir
com empatia, falar clara e objetivamente, cooperar com os demais, resistir a
pressao social inadequada (ao bullying, por exemplo), solucionar conflitos de
modo construtivo e respeitoso, bem como auxiliar o outro quando for o caso.
1. Respeito: capacidade de estar atento e considerar o outro, ja que € isso
que nos impede de prejudicar e fazer mal as outras pessoas;
2. Comunicacao respeitosa: capacidade de mobilizar empatia e respeito na
hora de se comunicar, melhorando a habilidade de informar e expressar
opinides, sentimentos e pensamentos de forma objetiva, gentil e

responsavel;
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3. Pensamento critico: capacidade de exercitar a curiosidade intelectual e
recorrer a abordagem cientifica para investigar causas, elaborar e testar
hipéteses, bem como formular e resolver problemas criando solu¢gdées com
base nos conhecimentos das diferentes areas.

Tomada de decisao responsavel - Preconiza as escolhas pessoais e as
interagdes sociais de acordo com as normas, os cuidados com a seguranga e 0s
padroes éticos de uma sociedade.

1. Responsabilidade: capacidade do individuo de arcar com as
consequéncias dos proprios atos ao tomar decisoes;

2. Etica: é a capacidade de respeitar os padrées e valores de uma
sociedade, agindo de acordo com o que é correto;

3. Criatividade: capacidade de invengéao, reinvengao e inovagao nas mais
diversas areas.

O desenvolvimento socioemocional € impulsionador da aprendizagem
escolare também promove inumeras conquistas ao longo da vida, como
em relagdes interpessoais, beneficios de saude fisica e mental, entre outros.
Saiba quais competéncias socioemocionais que mais influem em 6 aspectos
como desempenho escolar, pertencimento escolar, prevengao a violéncia
escolar e ao bullying, promogao de bem-estar e da saude mental:

Para desenvolver as competéncias socioemocionais, as escolas podem:

e Integrar praticas pedagdgicas que promovam o bem-estar emocional

e Criar dinAmicas em grupo para que os alunos se responsabilizem por
partes de uma atividade

e Incentivar a curiosidade e a pesquisa dos alunos
Marcos Meier e Sandra Garcia (2007), pautados em Feuerstein, apontam alguns
critérios de mediagao, em consonancia com agdes apoiadas nas competéncias

socioemocionais, que podem ser transpostos para a sala de aula, a saber:

1. Intencionalidade e reciprocidade: o educador deve apresentar
objetivos/metas claras e concretas (assim produzira maior reciprocidade
entre os alunos).

2. Significado: o educador deve explicar o conceito (relacionado ao tema
trabalhado na aula) e suas implicagbes com outros conceitos de modo

claro e objetivo verificando se o aluno os compreendeu.
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3. Transcendéncia: o educador deve articular as aprendizagens de modo
que transcendam o “aqui e agora”, favorecendo o aluno a pensar sobre
as implicacdes do que esta sendo “dito e feito”.

4. Competéncia: o educador deve proporcionar que o aluno se sinta “capaz”
de aprender, favorecendo sua motivacédo e autoestima. Ou seja, deve
oportunizar situagcdes em que o aluno obtenha sucesso. Para isso, as
aulas, avaliagdes, linguagens etc. devem estar de acordo com o nivel do
aluno para o tema abordado. O feedback ao aluno é fundamental!

5. Regulagao e controle do comportamento: o educador deve apoiar o
aluno a controlar/regular suas agdes nas diferentes situag¢des, incluindo
as estressoras. Portanto, apoiar a discussao reflexiva, com o aluno e no
grupo, € importante!

6. Compartilhar: o educador deve manter e refor¢car o clima escolar de
respeito, ajuda mutua e valorizar a importancia do controle das emogdes,
da comunicagdo clara e respeitosa, do balanceamento entre os
objetivos/metas pessoais e do grupo. Situagdes de debate, troca de ideias
e afins sdo de fundamental importancia!

7. Individualizagcao e diferenciagdo psicologica: o educador deve
valorizar as diferengas, desenvolvendo a consciéncia e a singularidade de
cada aluno — e como ela pode coabitar com o grupo e fortalecé-lo.

8. Planejamento e busca por objetivos: o educador pode apoiar o aluno
na identificagdo de suas metas (objetivas, claras e que respeitem os
demais) e ajuda-lo no planejamento (concreto e com passos possiveis de
serem realizados) para que essas metas sejam alcancadas. A conversa e
as estratégias para analise (como antecipagao por imagens mentais) sao
de suma importancia.

9. Procura pelo novo e pela complexidade: o educador deve propor
situagdes desafiadoras e incentivar a sua resolugao de modo respeitoso.

10.Consciéncia da modificabilidade: o educador deve sempre buscar
novos caminhos, recursos, estratégias etc., de forma a apoiar a todos os
alunos (nunca desistir de um aluno quando a maioria ja dominou um

assunto, situacéo etc.).
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11.Sentimento de pertencimento: o educador deve apoiar o aluno a
identificar as pessoas que se aproximam ou que se identificam com ele,
em outras palavras, o educador deve auxiliar os alunos a se sentirem
pertencentes a um grupo.

12.Construcgao do vinculo: o educador deve buscar vincular-se aos alunos

e vice-versa. O vinculo é fundamental para a agdo em grupo!

PROGRAMA SAUDE NA ESCOLAR - O Programa Saude na Escola (PSE),
politica intersetorial da Saude e da Educacao, foi instituido em 2007 pelo Decreto
Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007. As politicas de saude e
educacédo voltadas as criangas, adolescentes, jovens e adultos da educagéo
publica brasileira se unem para promover saude e educagao integral. A
intersetorialidade das redes publicas de saude e de educacédo e das demais
redes sociais para o desenvolvimento das a¢cdes do PSE implica mais do que
ofertas de servicos num mesmo territorio, pois deve propiciar a sustentabilidade
das acgdes a partir da conformagdo de redes de corresponsabilidade. A
articulagao entre Escola e Atencdo Primaria a Saude é a base do Programa
Saude na Escola. O PSE € uma estratégia de integragdo da saude e educagao
para o desenvolvimento da cidadania e da qualificagao das politicas publicas
brasileiras. Essencialmente consiste na formalizagdo dessas secretarias na
pactuacgao a cada dois anos das agdes do Programa a serem desenvolvidas nas
comunidades escolas do territorio.

Importante ressaltar, que as ac¢des do PSE devem estar inseridas no
projeto pedagogico da escola, levando-se em consideragdo o respeito a
competéncia politico-executiva dos Estados, Municipios e Distrito Federal, a
diversidade sociocultural das diferentes regides do Pais e a autonomia dos
educadores e das equipes pedagdgicas.

TEMAS — SAUDE ESCOLA | - Saude Ambiental; Il - Promocéo da atividade
fisica; Ill - Alimentacao saudavel e prevencao da obesidade; IV - Promogao da
cultura de paz e direitos humanos; V - Prevengao das violéncias e dos acidentes;
VI - Prevencgao de doengas negligenciadas; VIl - Verificagdo da situagao vacinal,
VIII - Saude sexual e reprodutiva; IX - Prevencdo ao uso de alcool, tabaco, e
outras drogas; X - Saude bucal; XI - Saude auditiva; Xl - Saade ocular; XIlI -

Prevencgao a Covid-19, e XIV - Saude Mental.


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
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TEMATICAS PRIORITARIAS
* Margo - Prevencgao as arboviroses; combate a Dengue, zika e

Chikungunya;
* Maio - Prevencao da violéncia e promog¢ao da cultura da paz;
* Prevencéao da violéncia e promog¢ao da cultura da paz;
» Verificagdo da situacao vacinal;
» Saude sexual e reprodutiva;
» Alimentacao saudavel e prevencao da obesidade;
+ Saude Mental.
* Maio - Prevencao da violéncia e promog¢ao da cultura da paz;
+ Agosto - Saude Sexual e Reprodutiva; Combate Gravidez na
Adolescéncia
+ Setembro - Setembro Amarelo (més de valorizagao a vida);
* Novembro - Alimentacdo Saudavel e Prevengao da Obesidade;
» Verificagdo da situagéo vacinal- durante todo o ano
» Decreto n° 094/2024 de 18 outubro de 2024

LEI N° 15.100, DE 13 DE JANEIRO DE 2025 - Dispde sobre a utilizagao, por
estudantes, de aparelhos eletrénicos portateis pessoais nos estabelecimentos
publicos e privados de ensino da educacéao basica.

Art. 1° Esta Lei tem por objetivo dispor sobre a utilizagao, por estudantes, de
aparelhos eletrénicos portateis pessoais, inclusive telefones celulares, nos
estabelecimentos publicos e privados de ensino da educacao basica, com o
objetivo de salvaguardar a saude mental, fisica e psiquica das criancas e
adolescentes.

Paragrafo unico. Para fins desta Lei, consideram-se sala de aula todos os
espacgos escolares nos quais sdo desenvolvidas atividades pedagdgicas sob a
orientacao de profissionais de educacao.

Art. 2° Fica proibido o uso, por estudantes, de aparelhos eletrénicos
portateis pessoais durante a aula, o recreio ou intervalos entre as aulas, para
todas as etapas da educacao basica.

§ 1° Em sala de aula, o uso de aparelhos eletrénicos € permitido para fins
estritamente pedagdgicos ou didaticos, conforme orientagao dos profissionais

de educacao.
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§ 2° Ficam excepcionadas da proibi¢do do caput deste artigo as situa¢des de
estado de perigo, estado de necessidade ou caso de for¢ga maior.

Art. 3° E permitido o uso de aparelhos eletrdnicos portateis pessoais por
estudantes, independentemente da etapa de ensino e do local de uso, dentro

ou fora da sala de aula, para os seguintes fins:

| - garantir a acessibilidade;
Il - garantir a inclusao;
[l - atender as condi¢cdes de saude dos estudantes;

IV - garantir os direitos fundamentais.

Art. 4° As redes de ensino e as escolas deverao elaborar estratégias para
tratar do tema do sofrimento psiquico e da saude mental dos estudantes da
educacgao basica, informando-lhes sobre 0s riscos, 0s sinais e a prevencio do
sofrimento psiquico de criangas e adolescentes, incluidos o uso imoderado dos

aparelhos referidos no art. 1° desta Lei e o acesso a conteudos improéprios.

§ 1° As redes de ensino e as escolas deverado oferecer treinamentos
periddicos para a detecgao, a prevengao e a abordagem de sinais sugestivos
de sofrimento psiquico e mental e de efeitos danosos do uso imoderado das
telas e dos dispositivos eletrénicos portateis pessoais, inclusive aparelhos

celulares.

§ 2° Os estabelecimentos de ensino disponibilizardo espacgos de escuta e de
acolhimento para receberem estudantes ou funcionarios que estejam em
sofrimento psiquico e mental decorrentes principalmente do uso imoderado de

telas e de nomofobia.

Lei Estadual N° 13.745, DE 14 de abril de 2009 - cria o Dia Estadual de Acao

de Gragas no calendario do Estado de Pernambuco.
Art. 1° Fica instituido o Dia Estadual de Acéo de Gracas no calendario do Estado
de Pernambuco, a ser comemorado na quinta feira da quarta semana do més de

novembro.
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Art. 2° Os Orgéos Publicos do Governo Estadual promover&o as providéncias
necessarias a celebracdo em cada unidade administrativa com um servigo
religioso ou outra a critério do gestor.

Art. 3° O Dia Estadual de Acao de Gracas nao sera considerado feriado civil.

O Dia de Agao de Gracas (DNAG), na rede municipal de ensino cidade
Dormentes, é celebrado com acdes de exibicado de filmes, palestras,
desenvolvimento de oficinas, voltadas para a cultura de paz nas escolas da rede
publica municipal, nesta data as vivéncias visam promover a gratidao e o bem-
estar social, por acreditar que a gratiddo melhora os relacionamentos
interpessoais e transforma positivamente a sociedade.

A iniciativa dos eventos é coordenada pelo Comité Brasileiro do Movimento de
Resgate do Dia nacional de A¢ao de Gragas que propde agdes que promovam
fazer o bem e a praticar o agradecer todos os dias, independente de credo
religioso. O trabalho nas escolas vem sendo realizado por meio de uma parceria

com a Secretaria Estadual e Municipal de Educacéo.

Gratidao nas escolas — Atualmente o Dia Nacional de Agdo de Gracas (DNAG)
faz parte do calendario escolar da Rede Estadual e Municipal de Pernambuco.
Por meio da Portaria N° 5624 da Secretaria Estadual de Educacéo, publicada
em 12/11/2022, a data esta oficialmente consolidada e as escolas celebram Agao
de Gragas de diversas formas, muitas delas ao longo de todo o ano letivo, com
foco nas iniciativas positivas, em que a violéncia, a intolerancia e o bullying ndo
tenham espaco, onde a solidariedade empatia ganhem espacgos reais. Além
disso, ha o trabalho de sensibilizagdo dos estudantes sobre a importancia do
respeito as diferengas, a harmonia e 0 amor dentro e fora das escolas, ajudando
a formar individuos mais empaticos, solidarios e comprometidos com a
constru¢ao de um mundo melhor.

As acbes sao realizadas nas escolas da rede Municipal, impactando os
mais de 2000 mil alunos, essas agdes sao possiveis através da realizacao
atividades de estudo, orientacdo e capacitacdo de profissionais com foco no
planejamento, execucéao, divulgacdo e acompanhamento das acées do DNAG,
ampliando o efeito multiplicador do Projeto para criangas da educacgao infantil e

do ensino fundamental.
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Cultura ( Nordestina, Pernambucana e Local)

A cultura nordestina é rica e diversificada, marcada por manifestacdes que
refletem a histéria e as tradigdes de seu povo. No Nordeste brasileiro, as festas
populares e religiosas ocupam um lugar de destaque. Celebragdes como a Festa
de Sao Jodo, o Carnaval, folclore. Essas festividades sao oportunidades para a
comunidade expressar sua fé e alegria, fortalecendo os lagos sociais,
manifestagdes artisticas, como dangas e musicas e comidas tipicas.

Dormentes, municipio pernambucano, essa cultura se manifesta de
maneira singular, através de festividades como caprishow, cavalgada, Missa do
vaqueiro, aniversario da cidade, musica e praticas comunitarias que fortalecem
a identidade local, como artesanatos e culinarias da regidao isso faz-se
necessario para integrar esses elementos culturais no ambiente escolar
valorizando as raizes dos estudantes e promovendo um aprendizado
contextualizado, transdisciplinar ao Implementar essas agcdes nas escolas da
Rede municipal ndo s6 enriquece o curriculo escolar, mas também fortalece os
vinculos entre a comunidade e a instituicado de ensino, promovendo o respeito e
a valorizacado das tradigdes culturais contribuindo com o patriménio historico

cultural e material.

Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e Muiltipla

E comemorada a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual
e Mudltipla na ultima sema de agosto. A data foi instituida pela Lei n® 13.585/2.017
e visa ao desenvolvimento de conteudo para conscientizar a sociedade em geral
sobre as necessidades especificas de organizagao social e de politicas publicas
para promover a inclusdo social desse segmento populacional e para combater
0 preconceito e a discriminagéao.

No corrente ano o Municipio seguindo orientacbes da rede estadual
apoiando a iniciativa do TCU com o MPTCU, visa trabalhar diversas estratégias
com celebracdo aos 10 anos da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia (LBI), marco significativo na promogéo da inclusdo e acessibilidade

no Brasil.
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A vivéncia desta tematica traz como objetivo ndo apenas celebrar a
primeira década da LBI, mas também ampliar a conscientizacdo social sobre a
inclusdo, combater preconceitos e barreiras atitudinais, e fortalecer politicas
publicas de inclusao e acessibilidade. Além disso, busca aprimorar a inclusao no
mercado de trabalho e na educag&o, mobilizar 6rgdos de controle e governos em
todas as esferas na promocgao da inclusdo, contribuir para o cumprimento dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e deixar um legado duradouro
para a inclusao no Brasil.

O trabalho sera planejado e executado em parceria com as demais
secretarias do municipio de Dormentes (Cultura/Saude/ Assisténcia Social) com
a realizacdo de diversas atividades como palestras, rodas de conversa,
panfletagem, atividades fisicas, cuidados voltados para a saude e bem estar,

demonstracéo e sensibilizacdo com momentos sentindo na pele.

Agosto em Foco (Anos Finais)
Implementar agdes o més do estudante, como uma iniciativa festiva
motivacional em comemoracao ao més do estudante, visando promovendo um

ambiente escolar positivo e inspiradores.

Dia da Crianga (Educacao Infantil e Anos Iniciais)

Comemorar o Dia das Criangas nas escolas € promover momentos de
entretenimento e homenagem a uma etapa fundamental no desenvolvimento do
ser humano, que é a infancia.

As escolas municipais da rede municipal de Dormentes prepararam
diversas atividades ludicas, momentos festivos aos alunos na semana que
antecede o dia 12 de outubro, data oficial da celebragéo.

A semana da crianga € magica € o momento onde as unidades escolares,
independentes das suas idades, (educacgao infantil e anos iniciais) organizam
atividades internas voltadas para a magia do ser crianca. Entdo o curriculo &
organizado de maneira diferente. Existem festividades que envolvem a
imaginacgao, a brincadeira entre eles, os professores, principalmente se vestem
diferenciados.

Semana da crianga é onde a ludicidade toma conta da escola e a alegria

de ser crianga é colocada em primeiro lugar.
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Jogos Escolares

Os Jogos Escolares de Dormentes, doravante denominado JED, seréo
realizados anualmente no ambito do Municipio de Dormentes, facultada a
participagéo, de alunos regularmente matriculados no sistema de ensino da rede
publica e privada, e serdo regidos por este Regulamento Geral, Legislacao
Esportiva Internacional, Regras e Regulamentos das Federacbes sobre o
esporte no pais, Normas Especificas, Boletins Oficiais e Cddigo de Disciplina
Esportiva.

Os JED tém por finalidade principal desenvolver o intercambio sdcio-
esportivo-cultural na area do esporte escolar, exaltando esta pratica social como
um dos fatores que contribui para a formagcao e exercicio da cidadania do
educando, levando-o a inserir-se no panorama esportivo estadual, bem como
incentivar o surgimento de novos valores para o esporte regional, estadual e
nacional. Incentivar a pratica esportivo-cultural como um direito social basico,
imprescindivel para a formagdo e exercicio da cidadania do educando;
Desenvolver o intercambio sbécio-esportivo cultura entre os escolares do
Municipio; Ampliar o acesso dos alunos a iniciagdo da pratica esportivo-cultural;
Promover a equiparagao do nivel técnico entre as redes de ensino publica e
privada; Identificar e mapear os indices técnicos nas diferentes modalidades
esportivas e promover seu aprimoramento técnico; Promover o esporte escolar
nas suas manifestacbes de participacao e rendimento; Selecionar os alunos-
atletas para representar o Municipio em competi¢cdes escolares promovidas pela

Secretaria de Esporte de Pernambuco e/ou outros érgaos oficiais.
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